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ORIENTACOES PARA O USO CORRETO DE MASCARAS

Com o avanco da pandemia pela COVID-19, e considerando que estudos
apontam que a transmissao do virus ocorre principalmente por goticulas e contato, o
uso de mdscaras torna-se essencial para a reducao da contaminacao.

Pensando nisso, seguem algumas orientagdes necessdrias ao uso correto deste
equipamento de protecdo:

USO CORRETO DA MASCARA

Colocac¢ao da madscara:

1) Higienize as maos antes de pegar na
madscara;

2) Com uma mao em cada lado das
tiras/elasticos posicione a mascara de

forma a cobrir nariz e boca;

3) Posicione cada uma das tiras/elasticos
atras de cada orelha;

4) Se a mascara possuir clipe nasal,
ajuste-o ao nariz;

5) Com uma das maos estique o tecido da

madscara para baixo do queixo.

Remocado da madscara:

1) Utilizando as duas maos remova a
mascara pelas tiras/eldsticos;

2) Durante a remocgao, evite pegar no
corpo da mascara, pois pode estar

contaminada.
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TIPO DE MASCARA

TEMPO DE TROCA

HIGIENIZACAO

Mascara de Tecido

ou Mdscara Caseira
(de uso comum em
ambientes publicos)

O Ministério da Saide recomenda a
troca da maéscara tdo logo esta fique
umida. Se tossir ou espirrar, por
exemplo, a mascara devera ser
trocada por outra seca e limpa. Por
isso € importante ter consigo mais
de uma mdscara

Na troca, coloque a mascara usada
dentro de um saco de papel, sempre
segurando pelas tiras. Feche o saco
firmemente para evitar o contato da
madscara com o ambiente externo.
Ao chegar em casa, descarte o saco
de papel na lixeira e providencie a
lavagem da mdscara usada

E lavavel

A higienizacio podera se
realizar com dgua, sabao ou
detergente

Mascara em TNT
(cirdrgica, de
uso exclusivo
em laboratorios)

v

Nao hd uma especificacdo de tempo
de uso por parte do fabricante,
porém, por se tratar de um material
menos resistente, recomenda-se o
descarte da madscara assim que esta
apresentar qualquer umidade

Antes do descarte, recomenda-se a
autoclavagem da mdscara usada

Descartdvel apds higienizacao
por autoclavagem

Madscara N95
(mascara de

uso exclusivo
em laboratérios)

Por ser confeccionada de material
mais resistente, podera ser
reutilizada por até 2 dias, a

depender da frequéncia de uso

Se tossir ou espirrar, recomenda-se
a troca imediata da mascara

Na troca, recomenda-se a
autoclavagem antes do reuso ou do
descarte

A reutilizagao requer cuidados
de higieniza¢ao por
autoclavagem

Nao é lavavel apenas com
dgua e sabao

Quando nao estiver usando-a,
guarde-a em uma embalagem
de papel, longe do contato
com o ambiente externo

e O uso de madscaras é INDIVIDUAL, ou seja, é de uso pessoal e intransferivel.
Significa que ndo deve emprestar ou compartilhar sua mascara com ninguém;

e Antes de usar a mdscara, higienize bem as maos e prenda os cabelos. Isso
garantird uma boa vedacao;

e Recomenda-se que barbas sejam removidas, pois tal condicao desfavorece o
perfeito ajuste da mdscara ao contorno do rosto;
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e O manuseio das mdscaras deve ser feito sempre pelas tiras/eldsticos;

e Evite tocar na mascara durante o uso. Caso acontega, higienize as maos;

e Evite colocar a mdscara sob o pescoco em dqualquer condicdo ou mesmo
pendurada no brago ou guardada em algum bolso do seu vestudrio, enquanto
nao estiver utilizando. Isso pode proporcionar a contaminacao;

e Como as mdscaras de tecido recomendadas pelo Ministério da Saude devem ser
trocadas com certa frequéncia, ande sempre com mdscaras sobressalentes
devidamente higienizadas;

e De forma geral, independente do tipo de madscara, se durante o uso esta
apresentar qualquer umidade, seja por espirro, tosse ou suor, € necessario
substitui-la por outra mdscara seca;

e A mdscara caseira, ou de tecido, deve ser lavada separada de outras pecas de
roupas. A lavagem inclui dgua, sabao ou detergente. O Ministério da Satide
recomenda deixar de molho de 20 a 30 minutos em 4gua sanitaria diluida (2
colheres de sopa de 4gua sanitdria para 1 litro de dgua). E importante friccionar
(esfregar) o tecido durante a lavagem. Apds a secagem, recomenda-se, ainda, o
uso de ferro de passar, ja que a alta temperatura também inativa o virus.

LEMBRE-SE: Mesmo com uso de mascaras, é recomendado que as pessoas mantenham

o distanciamento social minimo de 1,5 metro e higienizem as maos regularmente com
alcool 70% por 20 segundos ou agua e sabonete, por 40 segundos.
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