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Il SEMANA DE
QUALIDADE
DE VIDA
MELHOR
IDADE PARA
EMPREENDER

Palestras

Segunda-feira: 04/04/16
08h:30 - Credenciamento

O9h - Abertura. Atracao cultural. Relato da experiéncia
empreendedora com o grupo Ukulelé.

10h - Palestra: Empreendedorismo e Inovagao. Sra. Larisse
Drumond/Incubadora do INPA.

10h30 - Apresentagdo de video relatando experiéncias

de empreendedorismo com a participagao da servidora
aposentada, Sra. Conceicao Marinho.

Terca-feira: 05/04/16

9h - Palestra: Empreender na Melhor Idade.
Sra. Alessandra Moreno /SEBRAE.

10h - Sorteio de Brindes

Quarta-feira: 06/04/16

10h - Palestra: Orientagdes de Preparagdo para
Aposentadoria no Servico Publico. Sr. José Geraldo
Martins dos Santos/SARH - INPA

11h - Sorteio de brindes.

Quinta-feira: 07/04/16

9h - Homenagem aos aposentados.

10h - Palestra: Frutos Nativos da Amazdnia: Poten-
cialidades Econémicas, Nutritivas, Gastronomicas e
Medicinais. Esp. Afonso Rabelo/INPA.

10h30 - Coquetel

Quinta-feira: 07/04/16

15h - Palestra: E tempo de parar? Aspectos
Psicolégicos da Aposentadoria. Prof. Joel Cabral
de Abreu. Psicélogo com especializacdo em
Gerontologia Social. Atua no programa de
educacgao ao idoso da SEMED.

16h00 - Ginastica Laboral

16h30 - Palestra: Planejamento Financeiro para
Aposentadoria. Prof. Marcio Gongalves/ Facul-
dade Marta Falcao

17h30 - Sorteio de brindes.

Sexta-feira: 08/04/16

07h30min - Concentragdo para EcoCaminhada.
Local: Restaurante/INPA. Instrutores Profs.
Educadores fisicos Italo Figueiredo/Academia
EcoTraining e Mirna Sayuri Farias Miyamoto/IN-
PA.

08h - Inicio do percurso da EcoCaminhada

09h30 - Encerramento. Local: Auditério da
Ciéncia. Dinamicas e exercicios fisicos.

10h - Sorteio de brindes

10h30 - Coquetel com frutas
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Oficinas

Oficina: Ponto Cruz.

Objetivo: Iniciacao as técnicas de ponto cruz
Instrutor (a): Zenaide Figueiredo/INPA

Datas e horarios de realizacdao: 04 de abril, das
15h30 as 17h

Local: Auditério da Biblioteca

Requisito: aberto a comunidade do INPA
Quantidade de Vagas: 05

* Interessados deverao enviar email para: zenaide.-
figueiredo@inpa.gov.br

Oficina: Pintura em tecido.

Objetivo: Iniciagdo as técnicas de pintura em tecido
Instrutor (a): Zenaide Figueiredo/INPA

Datas e horarios de realizacdo: 05 de abril, das
15h30 as 17h

Local: Auditério da Biblioteca

Requisito: aberto a comunidade do INPA
Quantidade de Vagas: 05

* Interessados deverao enviar email para: zenaide.figue-
iredo@inpa.gov.br

** Conforme interesse do publico, havera continuacao
do curso em dias e horarios a serem planejados.

Oficina: Artesanato com Reciclaveis
(decoupage) e pontos basicos de
croché.

Objetivo: Técnicas basicas de decoupage e pontos de
croché.

Instrutor (a): Conceicdo Marinho/Servidora aposentada
do INPA

Datas e horarios de realizacdo: 05 e 07 de abril, das
15h30 as 17h

Local: Auditério da Biblioteca

Requisito: aberto a comunidade do INPA

Quantidade de Vagas: 05

* Interessados deverao enviar email para: zenaide.
figueiredo@inpa.gov.br

Oficina: Recursos Florestais: Dinamica
e Agregacao de Valor.

Objetivo: Confecgdo de pequenos objetos através de
recursos florestais.

Instrutor (a): Dra. Claudete Catanhede/INPA

Datas e horarios de realizacdo: 06, 07 e 08 de abril, das
08h30 as 12h

Local: Laboratério de Engenharia de Artefatos de
Madeira - LEAM.

Requisito: servidores com mais de 25 anos na Instituigao,
em preparagao para aposentadoria e que nao tenha
trabalhado com madeira.

Quantidade de Vagas: 10

* Interessados deverao enviar email para:
catanhed@inpa.gov.br

Oficina: Reciclagem de Papel.

Objetivo: Aprender técnicas de reciclagem de papel
Instrutor (a): Dra. Marcela Amazonas/INPA

Datas e horarios de realizacdo: 05, 06 e 07 de abril, das
0O9%h as 11h

Local: Usina do Laboratério de Papel e Celulose e
Carvao Vegetal

Requisito: aberto a comunidade do INPA

Quantidade de Vagas: 10

Material necessario:

- 01 ceramica antiderrapante tamanho 21x 30cm

* Interessados deverao enviar email para: mac@inpa.gov-
.br; manuelcp@inpa.gov.br

Oficina: Orientacdes Basicas de
acesso ao portal do INPA e portal
SIGEPE

Objetivo: Os participantes aprenderao a explorar o
portal do INPA e o SIGEPE no médulo contracheque.
Instrutor (es): Clausewykson e Regina. CTIN/INPA
Datas e horarios de realizacdo: 04, 05, 06, 07 e 08 de
abril, das 09h as 10h30 e das 15h as 16h30min.

Local: Sala Digital

Requisito: preferencialmente servidores aposentados.
Quantidade de Vagas: 20 (turma da manha) e 20 (turma
da tarde)

Material necessario: sera disponibilizado pelo CTIN.

* Interessados deverdo enviar email para: regina@in-
pa.gov.br; clausewykson@inpa.gov.br

Oficinas
Gastronomicas

TEMA 1: Preparacgdes utilizando frutos
da regido e plantas alimenticias ndo
convencionais.

Instrutor (a): Dra. Dionisia Nagahama/INPA

Datas e horarios de realizacdo: 05 de abril, das O9h as 12h.
Local: Laboratério de Alimentos e Nutricao.

Requisito: aberto a comunidade do INPA

Quantidade de Vagas: até 15 participantes

Material necessario: Lista de material disponivel na hora da
inscricao

*Obs.: Os participantes desta oficina deverao pagar uma
taxa no valor de R$ 8,00 para aquisicao do material
necessario.

* Interessados deverdo enviar email para: dionenaga-
hama@gmail.com

TEMA 2: Preparacgao de iguarias a partir
de frutos amazonicos.

Instrutor (a): Dr. Afonso Rabelo/INPA

Datas e horarios de realizagdo: 05 e 06 de abril, das 14h as
18h.

Local: Laboratério de Alimentos e Nutricao.

Requisito: aberto a comunidade do INPA

Quantidade de Vagas: até 15 participantes

Material necessario: sera fornecido pelo Laboratoério.

* Interessados deverdo enviar email para: rabeloafonso@g-
mail.com

OBS.: Em ambas as oficinas gastronémicas os participantes
deverao utilizar vestimentas adequadas (cal¢a comprida,
jaleco), sem uso de bijuterias.
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