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	Nome:

	Idade:
	N° de Inscrição:

(Não Preencher)

	Matrícula:
	Setor:
	Ramal:

	Sexo: (  ) F     (  ) M
	Altura:
	Peso:

	Realiza prática de exercícios físicos?  (   ) Nunca (   ) Às vezes  (   ) Regular (   ) Sempre   

	Caso o exercício da caminhada se realize de forma regular no seu ambiente de trabalho, qual melhor horário você sugere para a prática?

(   ) Pela manhã, antes do expediente

(   ) Pela manhã, no início do expediente

(   ) Pela tarde, antes do término do expediente

(   ) Pela tarde, após o término do expediente

Outra sugestão, especificar: __________________________________________________



	INFORMAÇÕES GERAIS

	                  1.  No ato da inscrição não deixe de contribuir com 1 kg de alimento não perecível para a realização da nossa ação social.

	2. Lembre-se de trazer a sua garrafa de água para hidratar-se!

	3. Não se esqueça do protetor solar, óculos, boné e repelente!

	4.  Tragam frutas para serem compartilhadas com os amigos! 

	                  "Caminhada faz bem a saúde e ao coração. Contamos com a sua presença!!!”


2ª EcoCaminhada do INPA: 08/04/2016
Horário de Concentração: 7h30
Local: Restaurante do INPA
Período de Inscrição: 17/02 a 11/03/16
Manaus, _____ de ____________ de 2016.
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